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Merhaba arkadaslar,
Ben YESILCAN!

Saglikh olan ne
varsa yaparim.
Zararh olan
her seye
karsiyim.
Kétulerin
disman,, iyilerin
dostuyum. =¥ seye
bagimh

olmak; onsuz

yapamamak,
onsuz asin

mutsuz olmak

demektir.
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BIRAKMAK &
ZORUNDAYIM

Bir kere bile sigara kullanmak bagimlihga
sebep olabilir.

Arkadaslar! Saglikh olmak igin dikkat
etmemiz gereken konulardan biri de
sigaradir.

Biliyorum sizler sigara icmiyorsunuz
ve sigaraya da karsisiniz, yine de
soOyleyeceklerimi dikkatle dinleyin.

HADI §iMDi DUNYADAKI EN YAYGIN
BAGIMLILIK OLAN SIGARA BAGIMLILIGININ
ZARARLARINI OGRENELIM.
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BAGIMLI OLAN INSANLAR;

e Sigara icmediklerinde cok mutsuz ve
sinirli olurlar,

e Canlan hep sigara icmek ister,

* Sigaranin kendilerine zarar verdigini

bildikleri halde sigarayi birakamazlar,

e Etraflarina kotlu kokular yayarlar,

» ilerleyen yaslarinda cok hasta olurlar.
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Sigara icmeyen
ama icilen ortamda
bulunan kisilere denir.

Bu kisiler sigara
icmedikleri halde
sigara dumani onlarin
agzindan ve burnundan
viicutlarina girer.

Sigaradan cikan

dumanda bir¢cok

zararli madde

oldugundan sigara

icilen yerlerde duran

cocuklar da sigaradan W
zarar gorurler.

@(@HURUM"

Yaninda sigara iciliyorsa sigarayi
sondurmelerini iste. Sigara icilen
ortamlardan uzak durmalisin.

SIGARA DUMANINDAN
KORUNMAK ICIN 3 YOLUMUZ VAR:

Yaninda sigara icenlere
sigarayi sevmedigini ve
sigarasini séndurmesini sovyle.

Eder hala sigara icen varsa
odadan ayril.

Odadan citkma imkanin yoksa
bulundugun odanin camini
ac. Boylece igeri temiz hava
girer. Sigara dumani ¢ikar.
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