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ON s6z

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimi kadar, ailelerin ve egitimcilerin aydinlatilmasi ve bu
alanda yasadiklar sorunlarin giderilmesi de biiylik 6nem tasimaktadir. Son yillarda lilkemizde 6zel
egitim alaninda gerceklestirilen uygulamalarin ve elde edilen sonugclarin 1s1ginda ailelere ve egitim-
cilere yonelik calismalar hiz kazanmistir.

Cocuklarimizin egitiminde en 6nemli ve 6ncelikli konu, onlarin bireysel 6grenme gereksinimleri-
nin karsilanmasidir. Bunu gerceklestirmede ve egitimin niteligini ylikseltmede 6g8retmenlerimize, an-
ne ve babalara 6nemli gérevler diismektedir.

Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarimizin egitiminde; erken cocukluk déneminden baslayarak, birey-
sel farkliliklari ve gelisimsel 6zellikleri sturekli ve diizenli olarak gézlemlemek ve sistemli degerlen-
dirmeler yapmak cok énemlidir. Bu stirec, onlarin gelisiminde ortaya cikan gicliiklerin ve yetersiz-
liklerin zamaninda taninmasini ve egitime erken baslanarak istendik davranislarin gerceklesmesini
saglayacaktir. ,

Anne ve babalar icin hazirlanan "Kekeme Bir Cocugum Var El Kitab1"nin aileleri bu konuda ay-
dinlatmada, bilin¢lendirmede, duyarliliklarini artirmada ve 6zel egitim alaninda kaynak yetersizligini
gidermede 6nemli bir islevi olacagina inaniyorum. Degerli ailelerimizden gelecek éneri ve katkilarla
daha da zenginlesecegini diistindligiim bu Kkitabin hazirlanmasinda emegi gecenlere tesekKkiir ediyor,
yararli olmasini diliyorum.

Metin BOSTANCIOGLU
Milli Egitim Bakani




SUNUS

Ozel egitimde engel kategorilerine gére en kalabalik grubu, dil ve konusma glicliigl olan ¢cocuk-
lar ve gencler olusturmaktadir. Diger engel gruplarinda ise eslik eden ek bir engel olarak karsimiza
cikmasi bu glicliikten etkilenenlerin oranini Kuskusuz daha da fazlalastirmaktadir.

Giiniimiizde dil ve konusma glicltikleri farkl bir ortam ile diizeltilecek bir gticliik olarak gértilme-
mektedir. Bu cocuklarin egitimi normal siniflarda ézel egitim énlemleri alinarak strdiriilmesi teme-
line dayanir. Bu baglamda dil ve konusma giicliiklerini diger engel gruplarindan ayiran en 6nemli ve
anlamh fark, sinif ici diizenlemeler ve gotiriilecek destek egitim hizmetleri ile diizelebilme sansina
sahip tek engel grubu olmasidir.

Bu dogrultuda dil ve konusma giiclligli olan cocuklara gatiiriilen egitim hizmetlerinin niteligini
ve niceligini artirmak amaciyla, 6zellikle kaynastirma uygulamalarinin yayginlastiriimasi, 6zel ihti-
yaclara yoénelik kurum acilmasi, egitim ortamilar ve egitim programiarinin gelistirilmesi, personelin
yetistirilmesi, destek egitim hizmetlerinin saglanmasi, 6gretmen ile aile egitimi ve rehberliginin ge-
listirilmesi yoniindeki calismalanimiz hizla devam etmektedir.

"Kekeme Bir Cocugum Var" El Kitabinin hazirlanmasinda emegi gecenlere tesekkiir eder, benzer
calismalarin devamini dilerim.

Bener CORDAN
Milli Egitim Bakanligi Miistesari



BASLARKEN...

Tiirkiye'de her yil dogan ¢ocuklardan azimsanmayacak bir kismi digerlerinden farkli bakim, ilgi,
egitim ve saghk hizmetlerine ihtiya¢ duyar. Bunlarin biiyiik cogunlugu engelli cocuklardir. Bu grup
icinde en yaygin giicliik grubunu "dil ve konusma giicliigii olan ¢ocuklar" olusturur.

Bakanligimiz dil ve konusma gligliigli olan cocuklara yénelik egitim ve sagaltim hizmetlerini,
1955 yilinda rehberlik ve arastirma merkezinin Ankara'da kurulmasi ile baslatmistir. Zira, Ulkemizde
dil ve konusma gicliikleri alaninda eleman yetistirmeye yénelik bir program bulunmadigindan, bu
cocuklara yénelik egitim ve sagaltim hizmetlerinin, rehberlik ve arastirma merkezlerinde gorev ya-
pan rehber 6gretmenler (psikolojik danisman) tarafindan verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Perso-
nel yetistirilmesi amaciyla ilk olarak 1962 yilinda "konusma ve lisan arizalari kursu" dizenlenmis,
1987 yilindan itibaren de "dil ve konusma gticltigii olan ¢ocuklarin egitim semineri" her yil diizenli
olarak tekrarlanmistir. 1997 yilinda sinif 6gretmenleri icin de "dil ve konusma giicliigu olanlarin egi-
timi seminerleri" egitim-uygulama agirlikli, kademeli olarak diizenlenmeye baslanmis, boylece he-
def kitle genisletilerek, aile ve 6grencilere dogrudan hizmet verilmesi amaclanmistir.

Bakanligimiz "Kiiltiirel Degisim Programi” cercevesinde iki uzmanini 2000 yili icerisinde "logo-
pedi” (dil ve konusma giicliigii olanlarin egitimi) konusunda incelemelerde bulunmak ve egitim al-
malarini saglamak iizere Bulgaristan’a géndermistir. Ankara Valiligi ile isbirligi yapilarak okul once-
si, simif 6gretmenleri ile ailelere yonelik seminerler diizenlenmistir Ankara ilinde pilot olarak basla-
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Ben bir kekemeyim. Konusurken
bazen heceleri, sozcikleri
rekrarlivorum, alisiimaws

duraklamalar ya da uygun olmwayan
uzatmalar yapiyorum. Bu durumda
konustmamin akicligi bozuluyor.
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Artrik bunlar geride kaldie Cunkd
ogretmenim ve arkadaslariwm
insanlarin 9U¢ld ve gl¢siuz yan-
lari olapilecegini *arrisarak,
kekemelik konusunda beni

nasil destekleyeceklerine

karar verdiler.

Bu tarrigma ve karar vermwe
sirecinde; dgretmenim, arka-
daslariwm, okulumuzun repper
ogrermeni ve +abii ki ailem is
bieligi yaprilar.
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Kekemelikle bas etmemde
Kuskusuz anne-pabamin ve
kardeslerimin de cok katkis
Vart.. Baslangi¢ta ne vapa-
caklarint ¢ok iyi Kestriremi-
yorlardis bu farkli durum on-
laer kavgandiriyors hatrta
~ korkuruyordu. Gerekli bilgi-
lere uygun desredi verecek
kisi ve kuruluslara ulasinca-
ya kadar ¢ok da yoruldulares.
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Ben nelerden mi hoslanieiw?

Mdzik dinlemeve, sarki soylemeve, siirlere, kitapla-
rase payilivorum. OFretrmenim yaptigivm resimleri ¢ok pe-
gendigini, penim resimlerivmin kendisini dinlendirdigini

soyldyor.eresimlerimin sik sik panoya
asildigini da soylemelivim.

Evimizin vakinindaki sahada
bapamla, kardeslerimle, arkadas-
larla paskerbol oynamanin *adina
da doyamiyorums

Sinifra ¥im derslerimi ilgivie iz-

livorum, veterince c¢alistigimda
pasarili da oluyorum. AMae..
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Sevgili Aileler,

Bliyiik bir olasilikla kendi kendinize "Neden?.. Neden benim ¢ocugum?.." diye soruyor ve ona

yardim etmek icin neler yapabileceginizi bilmek isti-
yorsunuz. Kapildiginiz endise sizi de Korkutabilir.
Bunlari hissetmeniz gayet dogal olabildigi gibi, bu
durumla karsilasan bircok anne babanin ilk his-
settikleri seylerden farkh degildir.

Cocugunuz icin uzman yardimi tabii Ki,
gerekmektedir. Ama siz, bu strecte en
o6nemli Kisisiniz, ¢linkii anne ve baba ola-
rak sadece siz cocugunuzun ileride kendine
giivenen ve bagimsiz bir yetiskin olmasi
icin gereken sevgi ve anlayisi ona verebi-
lirsiniz.

Kalbinizi serin tutun.... yalniz degilsi-
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Her kekemelik bir digerinden farklidir. Ancak &zelliklerini asagidaki
sekilde gruplamak miimkdinddir :

® Normal sayllamayacak sekilde seslerin, hecelerin, sézciiklerin ve

climlelerin tekrar edilmesi; p- p-..peki, ol-ol olmaz, ben de- ben de- bende
gelecegim... gibi.

@) Sozciiklerin bitirilmeden birakilmasi.

®) Diizensiz solunum ve kararsiz konusmaya bagh olarak sézctiklerde
alisiimadik vurgulamalarin ortaya ¢ikmasi: Patlamalar gibi.

® Seslerin olagan disi uzamalan f f f fare gibi.

® Belli bir sesin cikartilmasi ve konusma sirasindaki gerginligin
atilmamasi, nefesin engellenmesine ve tikanmasina yol acar. Karsilikh
konusmayi kontrol edebilmek icin gdsterilen miicadelenin isaretleri acik
olarak goértlebilir. Konusmanin akiciigi ve ritmi bozulmakla birlikte yiizde
gerilim, kas-g6z oynatma, basin ani hareketleri, biitiin bedende istenmeyen
jestler gozienebilir ve her ses birimi bu tikanmalardan etkilenebilir.
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Kekemelik Genellikle Hangi Yasta Ortaya Cikar ?

Kekemelik, genellikle dil gelisiminin erken dénemlerinde ortaya cikar (2-6 yas).

Bazi durumlarda, okul c¢aginda, nadiren
yetiskinlikte de ortaya ciktigi goriilebilir.

Kekemelik Cinsiyete Gore Farklilik Gosterir mi ?

Evet... Kekemelik erkek cocuklarda, kiz cocuklarda
goriildiiglinden daha yaygin olarak goriiliir, siddeti ve siirekliligi
de Kiz cocuklara gore fazladir. <t




Ne Zaman Yardim istemeliyim?

2-6 yas arasindaki cocuklar genellikle s6zciik ve climleleri tekrarlarlar. Konusmalarinda "imm,
seyyy, eeee..." sik¢ca kullanilir. Bu, normal "akici olmayan konusma" olarak adlandirilir. Eger bu
dénemde cocugun konusmay! 6grenmeyi surdiirdiigliini, yepyeni sozciiklerle karsilastigini, bu
sozciikleri climlede yerli yerine oturtmak icin cabaladigini, konusma ile ilgili kaslarinin gelismekte
oldugunu, sorularla kesiflere yéneldigini dikkate alirsaniz, bu yogun caba gerektiren slirecte onun
konusmasinin akiciliginin zaman zaman bozulmasini anlayisla karsilayabilirsiniz.

Eger,
&) Cocugun konusmasi ile ilgili kayg! yasiyorsaniz,

wp Cocuk konusma ile miicadeleye girismis goriinliyorsa ya da zolandiginda konusmasinin
akiciig1 bozuluyorsa,

wp Konusma ile ilgili kaslarda artan bir gerginlik dikkatinizi cekiyorsa

yardim almaniz icin zaman uygundur.
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Hangi Davranis ve Tutumlanm Cocuguma Zarar Verebilir ?

Acimak, merhamet gostermek,
Endiseli, kaygih bakmak,
Sabirsiz ve 6fkeli gériinmek,

Akici olamayan konusmadan 6tlirii ce-
zalandirma tehdidinde bulunmak, suc¢lamak,

Hirpalamak, hor gérmek,

Akicl konusmadan cok akici olamayan
konusma lizerinde odaklanmak,

Akici olamayan konusmayi kesmesini sdylemek,

Durup tekrar baslamasini soylemek,
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Cocuguma Verebilecegim Uygun Tepkiler Neler Olabilir ?

€2 sabirla onu dinleyin, konusmasini "olay" yapmayin.

€2 Baz kelimeleri séyleyememek, takilmak, ona cok sikinti verebilir. Béyle zamanlarda bir

sey sOylemek ihtiyaci duyabilirsiniz. Bu durumlarda, ses tonunuzda acimak, olumsuz bir yo-
rum, kaygi ya da saskinlik ifadesi bulunmaksizin, hatta belki de hafifce glillimseyerek, "bu
kelime ugrastirdi seni", "bazen zor oluyor degil mi?" gibi s6zler sdyleyin. Bu gibi sozler-

le onun cabasini fark ettiginizi ve kekeledigi icin onu suclamadiginizi ifade edin.

L+ Konusmasini diizeltmekten, "daha yavas konusursan kekelemez-

sin", "yiiziinii 6yle yapma" gibi iyi niyetli ama suclayici etkileri olabilecek
olumsuz ifadelerden kacinin.

L Yasadig1 konusma giicliigli hakkindaki duygularini onunla ko-

nusmaktan cekinmeyin. Cocugunuz konuyu actigl zamanlarda onun
duygularim taniyin ve paylasin, akici olmayan konusma hakkinda
konusmak tabu degildir. Herkesin bazi giicliikleri olabilecegini ifade
edin. B
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Cocugumla Alay Ediliyorsa Ne Yapmaliyim ?

Kardesleri ve arkadaslari onu ayipliyor, ondan utaniyor ya da onunla alay ediyor olabilirler. Bu
durumda onlarla "ayiplama, utanma, alay etme" kKonusunda sabirla konusun. Tiim insanlarin zayif
ve gliclii yanlan olabilecegini aciklayin. Bu konudaki aciklamalarinizi, konusmalarinizi defalarca
tekrar etmeniz gerekebilir; clinkii bundan vazge¢cmeleri zaman alacaktir.

Ancak tlim cabaniza ragmen olumsuz tutum ve davransiar striiyorsa
uzman yardimi almanizin tam zamanidir,

Cocuguma Zaman Ayirmali miyim ?
Evet... Cocugunuzla elinizden geldigince birlikte olmaya calisin.

Nasil konusursa konussun sizin icin cok degerli oldugunu, konusmasinin
onemli olmadigini ona zaman ayirarak hissettirebilirsiniz. Ornegin yatmadan
o6nce 3-5 dakikamzi onunla geciriyor musunuz? Bugiin ne yaptin? yerine,
"gliniiniin nasil gectigini” konusuyor musunuz? Siz glintintiziin nasil gectigini
anlatiyor musunuz? Bu size duygular paylasmak konusunda firsatlar saglaya-
cakdir.

Duygu ve heyecanlarini sézle ifade etmesine olanak taniyin. Sdylediklerini 6nemseyin. Eger ifade
etmede giicliik cekiyorsa ona dokunarak, dinlediginizi géstererek yiireklendirmeye ne dersiniz?
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