Anne-Baba-Cocuk
Ucliisiiniin



Cocugunuzu dinlemek icin

Zalmali ayiriil.

Onunla konusurken
dikkat dagitan ogelere
mumkiun oldugunca
engel olun.



Tum dikkatinizi ona
yoneltin ve
deneyimlerini
anlayabilmek icin
kendinizi onun yerine
koyun.
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Cocugunuz konusurken
g0z kontagini siirduriin.
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Soylediklerini dinleyin,
Ozetleyin ve cocugunuza
tekrarlayin.

Buna .
denir.



\\Kendisini

ve gelec}gini
hissetmesini
saglayin.
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Cocugunuza,onu ne
kadar cok sevdiginizi,
ne kadar iyi ve
sevilecek bir cocuk

oldugunu

soyleyin.
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O W O

Cocugunuza verdiginiz
sozleri tutu
ve
sozlerini tutmasi ici
firsat verin.
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Yapabileceklerini

gostermesi icin firsat

taniyin. "¢l basina

vermesine izin ve firs
verin.
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Cesitli etkinliklere

katilmasi

ve size yardim
etmesi icin
olanak
taniyin.

>
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Sadece basarilar1 icin
degil, ayni zamanda

icin de
ovgiude bulunun.



Ona ailenin bir parcasi
oldugunu gosterin.

beraber
ozel etkinliklere
katilin.
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Cocugunuzu kabul
edin, gﬁneyi
cocugunuza gore

a arlaym.
oOna serbestlik tani

birlikte,uymak zorun
oldugu kesin ve belir
kurallar koyun.
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Cocuklarinizi reddetmeyin,

soguk davranmayin,

ve asir1 odin
vermeyin.
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mlenmzle

uyumliu olmasa_dahi
cocugunuzun

soylediklerini
kabul edin ve




Belirli bir davranisi odiillendirme

ve cezalandirma séz konusu

oldugunda,
sadece davranis ilize

odaklanin ve bu davra
onun bitiun kisiligine
genelleyerek elestiride
bulunmayin.
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mlgugu gibi,

kendisi olarak gormeyi

ogrenin. Onun .
1lgi ve yeteneklerini

iyice taniyin ve kesfe
CITAYI DOGRU

YUK SEKLI GE
KOYABILESINIZ.




Hakli basarilarindan
dolay1 cocugu

konusunda
tereddut etmeyin.






cocugun dikkatini
dagitacak bir

etken
olmamasina
ozen
gosterin.




Cocugunuz, odevini
yaparken ona yardima hazir
oldugunuzu bilmelidir.

Hatasini, birakin
ogretmeni sinifta soylesin
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mlﬂ:endi gorevleriyle bas
basa k%al\ldlr

S
Odevini yapmadig1 zaman
cocuk kendi sorununi
ke

basina cozebilme yollari
bulmalidir.
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Cocugunuzun odevini
arkadasindan ogrenerek
odevi

Yanlis yaptigi icin
cocuga
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Odevini yaptiktan sonra onu
odullendirin

Odevini
bitirdikten
sonra disari cikip oynamasina
ya da ev icinde sevdigi bir
etkinlige olanak taniyin.
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Programini oyle yapsin
ki odevlerin yani sira
bir spor ya da miizik

etkinligine zamani
kalsin.

24.1.2018 25



\Ege\rbifdavramg siklikla

yap}xasml

istiyorsanlz,ve\eceginiz
isi sevdigi bir aktiviteden
once yaptirin.

gibi
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Basarisini degerlendirirken
baskalariyla karsilastirmayin

Ayrica basarisizlik diye bir
sey yoktur, ogrenilecek
dersler vardair.
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