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SALDIRGANLIK NEDIR?

Saldirganlik : Baska kisilere zarar verme
niyetiyle yapilan herhangi bir davranistir.




SALDIRGAN COCUGUN OZELLIKLERI

* Insanlarla iliskileri bozuktur.
* Bu cocuklar genelde gergin ve gecimsizdir.

* Evde, okulda, sokakta sorunlar yaratirlar.




e Sadece anne babaya degil, diger buyuklere de
karsi gelmektedirler.

* Yazi, resim ve konusmalarinda ofke ve siddet
vardir.




Davranislarindan utansalar bile ayni seyleri
tekrarlamaktan vazgecemezler.

Cezalardan hic etkilenmezler veya bir
sureligine etkilenmis gérunurler.

Hep kendilerini hakh cikarmaya calisirlar.

llgisizlik hic hoslarina gitmez.
SALDIRGANLIKLARININ AMACI, NORMAL
YOLLARLA GOREMEDIKLERI iLGiYi USTLERINE
CEKMEKTIR.



BIR COCUK NEDEN SALDIRGANLASIR ?

Istedikleri ilgiyi, sevgiyi gdrememek
Istedigi seylerin hep eksikligini cekmek

Al
ec

ede ve cevrede saldirgan davranislarin kabul
iImesi

Te

evizyondaki izlenen cizgi film, program ve

dizilerin olumsuz etkisi
Cep telefonu, bilgisayar, tabletteki siddet icerikli
oyunlar



e Saldirgan cocuk aslinda glvensiz cocuktur.
Cevresinden iyi, glizel ve dogru bir hareket
beklemeyen cocuklar tepki olarak saldirirlar.

* Cocuklarin saldirganlasmasinin bir diger
nedeni, baska cocuklarla kiyaslanmaktir. Ders
basarisi, davranislari baskalariyla kiyaslanan
cocuk kendini asagilanmis hisseder ve
hircinlasir.



ANNE BABALAR NE YAPMALI?

Cocuklarin hatalari bazen gérmezden
gelinip affedilmelidir. Cocuk her yanlis
davranisindan sonra ceza vermek cocugu
hircinlastirmaktadir.




* Cocuga kosulsuz sevgi gosterilmelidir. Cocuk,
anne ve babasinin dediklerini yaptigi icin
sevilmemelidir. Cocuk, ailenin bir parcasi
oldugu icin sevilmelidir.




* Cocuk, kotu bir davranista bulundugunda
cocugun kisiligi degil, davranisi Gzerine
konusulmalidir. Cocuga, davranisinin neden
vanlis oldugu ifade edilmelidir.




ORNEK:

Cocugunuz, misafirlige gittiginiz evdeki cocukla
kavga ediyor.

Yanlis tutum: Biktim senden! Ne kadar yaramaz
bir cocuksun, beni her yerde rezil ediyorsun!

Dogru tutum: Arkadasina bu sekilde davranman,
ona zarar veriyor ve canini yakiyor. Bu yuzden,
bu yanlis hareketi yapmamalisin.



Her cocuk, kendi dzellikleriyle beraber
glzeldir. Cocuk baskalari ile asla
kiyaslanmamalidir. Cinkud kiyaslanmak cocugu
dismanca duygulara iter. Kendi istek ve
hirslarinizi cocuga yansitmayin. Her zaman

destekleyici olun. ""’
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ORNEK:

Cocugunuz matematik sinavindan dusuk bir
puan aldi ve siz de bu duruma tzullp
sinirlendiniz.

Yanlis tutum: Arkadasin Ali 90 almis, senin bu
notun ne? Sende okuma kafasi yok.

Dogru tutum: Sinavda yapmis oldugun eksiklik
veya vanlisliklara beraber bakip, dogrularini
bulalim mi?



* Cocugun davranislarinda bir kisitlama
vaptiginizda, bunun nedenlerini mutlaka
cocuga aciklamalisiniz.




ORNEK:

Cocugunuzun aksam saatlerine kadar disarida
oynamasini istemiyorsunuz.

Yanlis tutum: Aksam oldu cabuk eve gel!

Dogru tutum: Hava kararinca disarida basina
kot bir sey gelmesinden korkuyorum. Bu
yUzden hava kararmadan eve gelmeni
Istiyorum.



* Cocugunuza ara sira, hayatinda neleri
degistirmek istedigini sorun. Boylece
nelerden bunaldigini, nelerin onu lGizdugunu
ve neleri baska sekilde yasamak istedigini
ogrenmis olursunuz.

Bir sihirli degnegin olsaydi, hayatinda
neleri degistirmek isterdin? Neden?
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* Cocugunuzu sevmek demek, her dedigini
vapmak degildir. Her yaniniza geldiginde her
seyi bir kenara atip onu dinlemek de degildir.
Ama cocuk, anne ve babasindan yardim
isteyebilecegini, onlara guvenebilecegini,
sevildigini bilmelidir.




* Aile icindeki siddet, siddete dayali
sakalasmalar saldirganligi normallestirir. Cocuk
bunu, aile icinde 6grenir. Bu ylizden ¢cocuga en
uygun sekilde 6rnek olunmalidir. Anne-baba,
cocugun cevresindekiler gizel ve olumlu
davranislar gosterdiginde cocuk da bu sekilde
davranmayi 6grenir.







SORUMSUZLUK NEDIR?

Sorumsuzluk: Uzerine diisen
gorevleri yerine getirmeme,
sebep oldugu olayin sonuclarini
kabullenmemektir.




SORUMSUZ INSANLARIN GENEL

OZELLIKLERI

Karar alirken gelecegi disinmemek

Davranislarinin etki
Genellikle yardim a
Kendi ihtiyaclarini,

erini dikkate almamak
madan bir isi bitirememek

oaskalarinin haklarini

cigneyerek karsilamak.

Hatay! kendinde aramamak, baskalarini

suclamak.

Buglnun isini hep yarina birakmak.



NELER YAPMALIYIZ?

Yapmamiz gereken ilk sey yapilanlarin
sonucunu gormeyi saglamaktir. Cocugun
disunmeden yaptigl seylerin veya yapmadigi
seylerin sonuclarini ona géstermeniz,
aciklamaniz gerekmektedir.







Cocuk almis oldugu seylerin sonuclarina
katlanip, olumlu yaptigi seyler
odullendirildikce sorumluluk almayi 6grenir.

Yapmis oldugu seylerin sonucuyla bas etmeyi
ogrenmesine firsat saglayin. Yaptigi gizel,
olumlu seyleri de “Aferin”, “Cok gluizel”,
“Harika bir davranis’ gibi olumlu sozlerle
odullendirin.




Bir ailede babaya duisen gorevler nelerdir?
Bir cocugun yapmasi gerekenler nelerdir?



COCUGUN YASINA UYGUN
SORUMLULUKLAR

Uzerini tek basina
degistirmek

Sofranin hazirlanmasina
ve toplanmasina yardim
etmek

Cantasini ders programina
gore hazirlamak

Televizyon izleme saatine
uymak

Alisveris malzemelerinin
tasinmasina yardim
etmek

Tek basina disini
fircalamak

Ovyuncaklarini toplamak

Hava durumuna uygun
olarak giyecegi kiyafetleri
secmek

Ayakkabisinin bagcigini
baglamak

Odasini, yatagini,
dolabini, masasini temiz
tutmak

Evdeki cicekleri sulamak




