COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCINI NASIL
GELISTIREBILIRIZ?

Her anne babanin ideali, ¢ocuklarim1 kendi ayaklar1 {lizerinde durabilen,
kendine giivenen bir birey olarak yetistirmektir. Cocugun kendi davranislarinin
sorumlulugunu almasi, yeterince biiyiidiigiinde 1 giin icinde kazanabilecegi
bir beceri degildir. Sorumluluk bilincinin gelismesi, yasamn ilk yillarindan
itibaren atilan adimlar ile miimkiindiir. Hayat ile ilgili diger degerler gibi
sorumluluk da, cocugun oOncelikle anne babasindan, daha sonra sosyal
cevresinden 6grendigi, gelistirdigi bir beceridir. Tanim olarak baktigimizda ise
sorumluluk;

1) Kurallara uyma,
2) Tercihlerin ya da secimlerin sonucuna katlanma,
3) Baska insanlara ve onlarin haklarina sayg gostermedir.

SORUMLULUK DUYGUSU NEDEN ONEMLIDIR?

Dogal gelisimin parcasi olarak ¢ocuk, yasam ile ilgili becerileri asamali
olarak edinir. Kazanilan her beceri ¢ocugun bireysellesmesinde, bagimsiz,
kendine yeten bir birey olmasinda 6nemli adimlardir. Sorumluluklar ise ¢ocugun
yeni edindigi bu becerileri hayata ge¢irmesi i¢in 6nemlidir. Kendi ihtiyaclarini tek
basina karsilama becerisini kazanan ¢ocugun, yetiskinlere duydugu bagimlilik
giderek azalir. Davraniglarinin sonucunu yasadik¢a, gelisen becerilerini
kullandik¢a, cocugun kendine olan giiveni artar. Becerilerini kullanmasi ve
gelistirmesi i¢in firsat verilmeyen ¢ocuklarin ise yeterlilik duygusu ve 6zgliven
gelisimi sinirlanar.

Kigsisel farkhiliklar soz konusu olsa da, sorumluluk kazandirmaya yonelik her
siirecin “temel” ve “degismez” ogeleri vardir. Bunlar,

» Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin
gerceklesebilmesi icin once, ¢ocugun bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir. Onun bu degisimi bir ihtiya¢ olarak
gorebilmesi i¢in, nedenleri hakkinda bilgi vermek onemlidir.
Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun onemi anlatilmalidir.
Cocuklar, nigin bazi isleri yapmak zorunda olduklarin bilirlerse, ne
zaman ailelerine yardimci olmalar: gerektigini, ne zaman bagimsiz
davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.




P Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢ocugun soz konusu davranisi
gosterebilmesi icin ona bir siire taminmasi gerekir. Bu siire icerisinde yapilan
takip sonucunda sorumlu davranisin ortaya ¢ikip ¢ikmadigina, ne siirede ortaya
ctktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina ya da yapilmadigina dikkat
edilmelidir.

P Geri bildirim: Belli bir siire sonra ¢ocugu, gidisat hakkinda bilgilendirmek
gerekir. Eger istenen sorumlu davranisin sayisinda artis varsa uygun
pekistireglerle motive edilmelidir. Eger beklenen sorumlu davranigin ortaya
cthkmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi nedenlerinin de cocukla
paylasilmasi gerekir.

» Hatirlatma: Istenen davrams eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma
siirecine gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile baslayan bu siire¢, davranig
oturana kadar devam etmelidir.

Yukarida anlatilan bu o6geler, sadece sorumluluk kazandirma siirecine ait
degildir. Temel aligkanliklarin oturmasinda, kurallarin belirlenmesinde, kisaca
yasantimizi diizenleyecek her tiirlii onlemde bulunmasi gereken o6gelerdir ve
ancak kararh ve sabirh bir tutumla yaklasildiginda davranisin oturmasi
saglanabilir.

Sorumlulugun gelisimi ¢ocuktan c¢ocuga farklilik gosterir. Ancak, genel
gelisim oOzellikleri acisindan degerlendirdigimizde, c¢ocuklarin evde yerine
getirebilecekleri sorumluluklarini bilmek, bize beklentilerimizi ayarlayabilmemiz
acisindan yardimei olabilir. Buna gore;

6’nc1 yasta;

» Tek basina giyinip soyunmasi,
» Ufak tefek ev iglerinde yardimci olmasi (sofray1 kurma, bahce sulama vb)
» Sofrada tek basina yemegini yemesi,

» Oyuncaklarini toplayabilmesi,

» Uzerinden cikardigi kiyafetleri yardimla katlayabilmesi,
» El-yiiz temizligini yapabilmesi,

7’nci yasta; (yukaridakilere ek olarak)

» Cantasini hazirlamasi,

» Basladig isi bitirmesi,

» Sahip oldugu evcil hayvanin bakimi ve ihtiyaglarim
karsilamasi,

» Proje ve ddevlerini hazirlamasi, (ihtiyag duydugunda yardim etmekle,
basindan sonuna yaninda olmak ayr1 seylerdir)

» Dislerini firgalamasi,




8’inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)

» Hatirlatmadan 6z bakimini yapmasi ve odasini toplamasi,
» Okul esyalarina sahip ¢ikmasi,

» Okuldan gelen mesajlari size iletebilmesi,

» Dersleriyle ilgili sorumluluklari alabilmesi,

9-11 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)
» Ilgilerini belirleyip, zaman planlamasi ve giinliik programlar yapabilmesi,
» Zamanini 1yi kullanmasi,

» Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmesi,

» Arkadaslariyla iyi iligkiler kurmasi,

» Aligveris yapmasi.

ANNE BABALARA ONERILER

Cocuga secme hakki tammma: Cok kiigiik yastan basglayarak bir cocuga segme
hakkmin taninmasiyla sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Se¢im
yapabilme firsatlarinin ¢ocuga sunulmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu
yonde etkiler. Se¢im yapabilme; karar verebilme ve secimlerin sorumlulugunu
alabilme becerisini gelistirir. Kendilerini daha 1yi tanimalarini saglar. Hayat boyu
onlerine ¢ikacak zor kararlarda miicadele edebilmelerine yardimer olur.

Model olma: Bir¢ok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma
siirecinde yetigkinlerin oOrnek davranislari 6nemlidir. Yetiskinlerin kendi
yasantilarina ait sorumluklara gereken 6zeni gostermeleri, ¢ocuklarin dikkatini
ceker ve onlarin tutumlarini gozlemleyerek daha iyi 6grenirler.

Evdeki yardimeinin rolii: Ev islerine yardim eden kisilerin de ¢ocuklarin
sorumluluk bilinci kazanmasinda etkisi vardir. Eger her giin biri yatagini
topluyorsa uzun yillar yatagini toplamay1 6grenmeye gerek duymayacaktir. Bu
konuda hem yardimciiz hem de ¢ocugunuzla konusarak sorumluluk alanlarini
netlestirin.

Bireysel sorumluluktan sosyal sorumluluga: Cocuklarda sorumluluk
bilincini gelistirmek i¢in, kii¢lik yastan itibaren once,

o Kendi ile ilgili sorumluluklari ogrenmesini_desteklemek (cikardigi
kiyafetleri katlayip yerine koymak, oyuncak ya da esyalarim
kullandiktan sonra yerlerine kaldirmak)

e Daha sonra ev_ile ilgili sorumluluklari _paylasmasini _beklemek
(yemekten sonra tabagini lavoboya koymak vb)

e Son olarak da sosyal sorumluluklar konusunda model olmak (agac
dikmek, ihtiyaci olanlara yardim etmek, yerlere ¢Op atmamak)
sorumluluk bilinci kazandirmak i¢in 6nemli adimlardar.




Soylemeye Gerek Yok:

Dolan ¢op kovasi bosaltilir.

Sofra kurulmasina yardimci olunur.
Kirli camagirlar sepete koyulur. :
Bilgisayardan 6nce ev 6devleri bitirilir.
Herkes kendi odasini diizenli tutar.

Telefon konugmalar1 5 dakikayla sinirlidir vb.

SORUMSUZ BiR COCUK YETiSTIRMEK iSTEYENLERE OGUTLER!

Onun hatalarinin bedelini siz 6deyin.

Onun davranislar1 i¢in mazeretler {iretin.

Bizzat siz sorumluluk, kararlilik ve soOylediklerini yerine getirme
konusunda eksiklikler gostererek “iyi” bir model olun.

Hatali oldugunda hatasini reddedin.

Daha fazla ¢atisma olusturmamak icin kabul edilemez davranislarini
affedin, hosgoriin.

Yorgun oldugunuz veya ugrasmaya degmez buldugunuz zamanlarda ona
kendi davranisinin sonuglarina katlanma konusunda farkli davranin.

Nasil olsa sizin yapmaniz daha kolay, onun evdeki islerini siz yapin.

“Bu sefer ¢ok ciddiyim” s6ziinii siklikla kullanin. ©
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