Cocuklarla Etkili lletisim Kurmanin Puf
Noktalari
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Cocuk vyetistirirken en onemli sorunun onlarla saglikli iletisim kurmak
oldugunu bilingli ebeveynlerin hemen hepsi bilir. Yapilan aragtirmalara gore;
onlarla duygulari hakkinda konusan ebeveynlere sahip gocuklarin, duygusal
zekalar gelisiyor ve buyuduklerinde baskalarinin ne hissettigini daha etkili
sekilde anhyorlar.

Cocuk yetistirirken en 6nemli sorunun onlarla saghkl iletisim
kurmak oldugunu bilingli ebeveynlerin hemen hepsi bilir. Biz
cocuklarla iletisim kurarken dogru bildigimiz pek cok hatalarimiz
oluyor.

Cocuklarla yasa gore iletisim kurmanin onlarin sosyal, akademik ve
duygusal gelisimi icin cok buyidk énemi var. Cinkl cocuklar da ayni
yetiskinler gibi anlasiimak, sevilmek, saygl gormek, dikkat cekmek
isterler.
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Yapilan arastirmalara goére; onlarla duygulari hakkinda konusan
ebeveynlere sahip cocuklarin duygusal zekalar gelisiyor ve
buyudiklerinde kendi duygularini ve baskalarinin ne hissettigini
daha etkili sekilde anhlyorlar. Uzmanlar, "“Cocugunuz sizinle
isbirligine girmiyorsa, cogunlukla “ben de bir bireyim ve isteklerim
var, siz de beni anlayin” diyor.

Klglk yaslardan itibaren cocugunuza ne demek istiyorsaniz net bir
sekilde onu sdyleyin. Cocuklarinizin sosyal gelisimi ve onlarla
iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalari daha
once Hurriyetaile.com’da yer alan bir soOyleside Psikolog Eda
Gokduman bakin soyle 6zetlemis:

1- Oncelikle cocugunuzu iyi dinlemeyi 6grenmelisiniz. Onu
dinliyormus gibi yapmayin, bunu hemen hisseder. Eger bir isiniz
varsa biraz beklemesini ve birazdan onu dinleyeceginizi ifade edin.

2- Onunla konusurken g6z gb6ze gelmelisiniz. Bu onun kendisini
onemli hissetmesine neden olur. Konusma baslamadan 6nce onu
kucaginiza alabilir ya da onun mesafesinde oturabilirsiniz.
Yukaridan konusmaniz onun karsisinda bir gic¢ oldugunuz imajini
yaratabilir. Soylediklerini anladiginizi belli etmek icin onay isaretleri
verin (basinizi sallamak, “hi... hi..., evet, seni anliyorum” demek

gibi).

3- Goruslerini saygi ile dinleyin. Haksiz oldugu bir konu s6z konusu
olsa bile dinlenme hakkir vardir. Kendi duygularini, distncelerini
tanimali ve 6zgur bir ortamda bunu her zaman sdyleme hakki
oldugunu bilmelidir. Kendisini rahatlikla ifade edebilen bir cocuk
kendisine daha cok glvenir.

4- Sorunlarini ¢cdzmek icin kendisi caba gdstermelidir. Zorlandigi
anlarda c¢6zimsel davranmayin sadece ona yol gdsterin. Cozimi
kendisi bulabildigini gorebilsin.

5- Yanlis bir davranis yapmis olsa bile ondan bahsederken 6ncelikle
olumlu olan vydénlerini vurgulayin. Bu davranisi ile ona olan
sevginizden bir sey eksilmedigini hissettirmelisiniz. Olumlulardan



sonra olumsuz davranislar, nedenleri ile vurgulanmali ve ¢ézim igin
birlikte yeni kararlar alinmalidir.

6- Almis oldugunuz her yeni karar ya da koymus oldugunuz her
kural, kararh ve surekli bir bicimde uygulanmaya devam etmelidir.
Sagladiginiz tutarhilik dogru davranisin yerlesmesini saglayacaktir.

7- Ona gun icerisinde yasina uygun sorumluluklar verin. Yapmis
oldugu her sorumluluk icin donem donem ona tesekkir etmeyi
unutmayin.

8- GUn icerisindeki yapacagl her sey yasina uygun bir sekilde
planlanmalidir. Ne kadar siUre televizyon izleyecek, saat kacta
uyuyacak, oyuncaklarini ne zaman toplayacak gibi. Bunun
bilincinde olan bir cocuk kendi sinirlarinin ve birey oldugunun daha
cok farkindadir.

9- Anne ve baba olarak her aksam onunla 6zel rutin aktiviteler
planlayin. Bir ¢ocuk i¢in annenin yeri ayri, babanin yeri ayndir. Bu
nedenle birbirinizin rollerini almak icin caba gostermeyin. Her
aksam sizinle en az bir sey yapacadini bilmesi onu mutlu eder,
rahatlatir ve iligkinizi giglendirir.

10- Onu sevdiginizi dile getirmelisiniz. Sevgiyle blylyen bir cocuk
hayata karsi cok daha guclt durur.

11- S6z verdiginiz seylerde kesinlikle geri cekilmeyin. Bu onun size
olan glvenini zedeler.

12- Ona ait olan sinirlari astiinda uyarida bulunun. Bu uyarilar
cocugu azarlayacak ya da rencide edecek bicimde olmamalidir.
Aciklayici bir uyari ile istenmeyen davranisin ortadan kalkmasi ve
beklediginiz davranisin gerceklesmesine yonelik bir sonug
alabilirsiniz.

13- Bir cocuk yetistirirken sabirli olmak ve karsinizdakinin bir cocuk
oldugunun farkinda olmak c¢ok 6nemlidir. Sabirli olabilmeniz igin
kendinize de zaman ayirmali, yasamdaki vyerinizin ve



beklentilerinizin daha fazla farkinda olmalisiniz. Unutmayin; mutlu
anne-babalar daha mutlu cocuklar yetistirebilecektir.



